MENU DE LA SEMANA DE 16 DE OCTUBRE AL 20 DE OCTUBRE DEL 2023

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada César
Sancocho
Pollo en Salsa
Criolla

Pierna Asada
Yuca Hervida

MARTES

Arroz Blanco
Arroz con Maizy
Puerro
Habichuelas
Guisadas
Platanos Maduros
Fritos

Pechugas a la
Plancha con
Aderezo Perejil y
Vino Blanco
Cerdo Guisado
con Tayotas
Pollo Horneado
con Wasacaka
Cheeseburguer
con Papas Fritas
(Plato Completo)
Mofongo de
Platanos

MIERCOLES

Arroz Blanco
Locrio de Pollo
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Rusa
Fajitas de Res
Salteadas
Salpicon de
Mariscos
Albdndigas de
Pollo en Salsa
Champifiones
Mangu de
Guineitos

JUEVES

Arroz Blanco

Moro de Guandules
Arvejas Guisadas
Vegetales Hervidos
Costillas Ahumadas
al BBQ

Pollo Guisado
Bistec de Higado
Souflé de Yuca con
Queso y Vegetales
Puré de Papas

VIERNES

Arroz Blanco
Chofan Mixto
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Mixta
Pollo Frito
Chuletas Frescas
a la Plancha
Cazuela de
Berenjenas y
Bacalao
Sanduches de
Pollo con Chips
de Platanos
(Plato Completo)
Platanos
Maduros
Hervidos







