Comidas Marilyn

809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DE 25 DE DICIEMBRE AL 29 DE DICIEMBRE DEL 2023

LUNES

Arroz Blanco

Moro de
Habichuelas
Negras
Ensalada de
Pastas
Pechugas
Primaveral
Chuletas
Encebolladas
Pollo Guisado
Lasafia de Pollo
Puré de Yuca

MARTES

Arroz Blanco
Arroz con Maizy
Puerro
Habichuelas
Negras Guisadas
Ensalada Rusa
Pechugas Cordon
Blue

Cerdo Guisado
con Berenjenas
Fajitas de Res
Salteadas

Wraps de Pollo
con Chips de
Papas (Plato
Completo)
Platanos Maduros
Hervidos

MIERCOLES

Arroz Blanco
Locrio de Cerdo
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Repollos, Pepinos
y Tomates
Albondigas de
Res Guisadas
Pollo Frito
Envoltinis de
Berenjenas
Rellenos de
Queso y Puerro
Guineitos
Hervidos

JUEVES

Arroz Blanco
Arroz con
Chorizos(*)
Habichuelas
Guisadas
Vegetales Hervidos
Pechugas a la
Parmesana
Costillas Frescas
Horneadas

Alitas Picantes
Pizza de Pepperonis
con Papas Fritas
(Plato Completo)

Mangu de Platanos
(*)Puede anadir
carnes

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas con Coco
Arvejas Guisadas
Ensalada
Lechugas y
Granos

Pollo Horneado
con Especias
Carne Salada
Frita

Res Guisada
Pastelén de
Platanos Maduros

Puré de Papas




