Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DE 04 DE SEPTIEMBRE AL 8 DE SEPTIEMBRE DEL 2023
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Ru
· Paticas de Cerdo Guisadas
· Pollo Guisado
· Lomo de Cerdo en Salsa de Ciruelas
· Puré de Papas
	· HArroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Blancas Guisadas
· Ensalada Vegetales Hervidos
· Chuletas Guisadas
· Pechurinas
· Fileticos de Cerdo Salteados
· Canelones Rellenos de Queso y Espinacas
· Guineítos Hervidos

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Habichuelas Guisadas
· Croquetas Fritas
· Pollo Frito
· Costillas Ahumadas a la Parrilla
· Pechugas a la Plancha
· Pastelón de Plátanos Maduros
· Papas Encebolladas

	· Arroz Blanco
· Locrio de Cerdo
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Papas y Puerro
· Bistec de Hígado
· Pollo al Caldero
· Espaguetis con Camarones
· Batatas Hervidas
	· Arroz Blanco
· Arroz con Fideos
· Lentejas Guisadas
· Ensalada Mixta
· Pollo a la Mozzarella
· Fajitas de Res en Salsa de Pimienta
· Chuletas Frescas a la Plancha
· Sanduches de Pollo con Chips de Papas (Plato Completo) 
· Puré de Yuca


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


