
Comidas Marilyn 
809-274-2345 

MENU DE LA SEMANA DE 06 DE MAYO AL 10 DE MAYO DEL 2024 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

• Arroz Blanco 

• Moro de 
Guandules 

• Lentejas Guisadas 

• Ensalada Verde 

• Sancocho 

• Costillas Frescas 
Horneadas 

• Pollo al Caldero 

• Mangú de 
Plátanos 

 
 
 

 
 
 

 

• Arroz Blanco 

• Moro de 
Habichuelas 
Rojas 

• Habichuelas 
Guisadas 

• Ensalada de 
Vegetales 
Hervidos 

• Chuletas Frescas 
a las Finas 
Hierbas 

• Albóndigas de 
Res Guisadas 

• Pechugas a la 
Parmesana 

• Pastelón Plátanos 
Maduros Relleno 
de Res 

• Puré de Papas 
 

 
 

 
 

 

• Arroz Blanco 

• Arroz con Maíz 

• Habichuelas 
Blancas Guisadas 

• Ensalada Pastas y 
Tunas 

• Chicharrón de 
Pollo 

• Res Ripiada 
(Ropa Vieja) 

• Pescado en Salsa 
de Queso 

• Berenjenas 
Cremosas a la 
Mozzarella 

• Puré de Batatas 
 

 
 
 

 

• Arroz Blanco 

• Locrio de Pollo 

• Habichuelas 
Guisadas 

• Ensalada Rusa 

• Alitas Fritas 

• Chuletas 
Encebolladas 

• Tostones Rellenos 
de Camarones 

• Mangú de Guineítos 
 

 
• Arroz Blanco 

• Moro de 
Habichuelas 
Negras 

• Habichuelas 
Guisadas 

• Ensalada de 
Remolacha, 
Zanahorias y Piña 

• Pierna Asada 

• Muslos Bate 
Empanizados 

• Bistec de Hígado 

• Papas Rellenas 
de Queso, 
Tocineta y Res 

• Puré de Yuca 
 

     

     

 


