MENU DE LA SEMANA DE 10 DE JUNIO AL 14 DE JUNIO DEL 2024

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Arroz con Maiz
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Capressa de
Pastas
Sancocho
Chuletas
Encebolladas
Pollo Guisado
Envoltinis de
Berenjenas
Rellenos de
Platanos Maduros
Yuca Hervida

MARTES

Arroz Blanco
Arroz Chino
Arvejas Guisadas
Platanos Maduros
Fritos

Pechurinas
Mollejas
Guisadas

Res Guisadas
Wraps de
Lechugas,
Tomates y Pollo
Mangu de
Platanos

MIERCOLES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Papas y
Puerro

Pollo Fritos
Natural (sin
harina)

Fajitas de Res
Salteadas con
Tomates y Papas
Fritas

Carne Salada
Frita
Sanduches de
Pollo con Chips
de Papas (Plato
Completo)

Puré de Batatas

JUEVES

Arroz Blanco
Locrio Mixto de
Longanizay
Chuletas
Chenchén de Maiz
Habichuelas
Guisadas

Ensalada César
Masa de Cerdo
Salteadas
Albondigas de Res
Guisadas

Muslos de Pollo en
Salsa Criolla
Papas Salteadas

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Rusa
Pollo Horneado
con Wasacaka
Costillas Frescas
Horneadas
Pechugas en
Salsa de Tres
Pimientos
Lasafia de
Quesos
Guineitos
Hervidos




