Comidas Marilyn
809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DE 19 DE AGOSTO AL 23 DE AGOSTO DEL 2024
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
· Arroz Blanco
· Moro Habichuelas Rojas con Coco
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Cerdo Salteado
· Muslos de Pollo Fritos
· Chuletas Frescas al BBQ
· Espaguetis a la Bolognesa
· Papas Salteadas






	
· Arroz Blanco
· Arroz Chino
· Arvejas Guisadas
· Ensalada Berenjenas y Tomates
· Pollo al Caldero
· Bistec de Hígado
· Albóndigas de Pollo en Salsa Champiñones
· Quesadillas de Carnes Mixtas con Chips de Papas (Plato Completo)
· Mangú de Plátanos


	
· Arroz Blanco
· Locrio de Cerdo
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Repollos, Pepinos y Tomates
· Alitas Fritas
· Costillas Frescas Guisadas
· Pechugas en Crema
· Cheeseburguer con Chips de Plátanos Verdes (Plato Completo)
· Batatas Hervidas



	
· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Haichuelas Negras Guisadas
· Ensalada Capressa de Pastas
· Pechugas Guisadas
· Lomo de Cerdo en Salsa de Ciruelas
· Muslos de Pollo al Vapor con Vegetales
· Pimientos Rellenos de Res y Queso
· Guineítos Hervidos

	
· Arroz Blanco
· Arroz con Maíz y Puerro
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Vegetales Hervidos
· Res Guisada
· Chuletas Encebolladas
· Pechurinas
· Envoltinis de Berenjenas Rellenos de Queso y Espinacas
· Yuca Hervida



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



