Comidas Marilyn
809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DE 11 DE NOVIEMBRE AL 15 DE NOVIEMBRE DEL 2024
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
· Arroz Blanco
· Arroz con Maíz
· Habichuelas Blancas Guisadas
· Ensalada Verde
· Chicharrón de Pollo
· Fileticos de Cerdo en Salsa de Pimienta
· Pechugas Cordon Blue
· Pastas Cortas con Camarones en Salsa de Tomates Frescos
· Puré de Papas


	
· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Guandules Secos Guisados
· Ensalada Repollos, Pepinos y Tomates
· Res Guisada
· Chuletas Frescas a la Parrilla
· Pechugas a la Plancha
· Pastelón de Plátanos Maduros Res
· Guineítos Hervidos
	
· Arroz Blanco
· Arroz con Tocineta, Puerro y Plátanos 
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Rusa
· Albóndigas de Res Guisadas
· Alitas Picantes
· Pierna Asada
· Carne Salada Frita
· Yuca Hervida



	
· Arroz Blanco
· Arroz con Fideos y Guisantes
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Capressa de Pastas
· Muslos de Pollo a la Plancha
· Chuletas Agridulce
· Pechugas Teriyaki
· Bistec de Hígado
· Mangú de Plátanos

	
· Arroz Blanco
· Moro Guandules
· Habichuelas Negras Guisadas
· Pan de Queso Brasileño
· Pollo Frito Natural (Sin Harina)
· Masa de Cerdo con Pimientos y Cebolla 
· Picadillo de Res con Vegetales
· Omelet de Huevos, Jamón, Ajíes y Queso
· Papas Salteadas



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



