Comidas Marilyn
809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DE 18 DE NOVIEMBRE AL 22 DE NOVIEMBRE DEL 2024
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Sancocho
· Muslos de Pollo Bañados en Salsa Criolla
· Cerdo Guisado con Berenjenas
· Espaguetis a la Bolognesa
· Yuca Hervida


	
· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Lentejas Guisadas
· Arepitas de Maíz
· Muslos de Pollo Fritos
· Fileticos de Cerdo Salteados
· Pechugas al Ajillo
· Sanduches de Pierna en Pan de Agua con Chips de Plátanos (Plato Completo)
· Guineítos Hervidos
	
· Arroz Blanco
· Locrio Mixto de Chuletas y Longaniza 
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Repollo, Manzanas y Pasas
· Pechurinas
· Res Salteada
· Costilas Ahumadas al BBQ
· Puré de Batatas



	
· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas con Coco
· Arvejas Guisadas
· Ensalada Pastas y Queso
· Costillas Frescas Horneadas
· Pollo Horneado con Wasacaka
· Filete de Dorado en Salsa de Coco
· Queso Horneado
· Puré de Papas

	
· Arroz Blanco
· Arroz con Maíz y Puerro
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Berenjenas y Tomates
· Chuletas Encebolladas
· Pechugas a la Plancha 
· Lomo de Cerdo en Salsa de Ciruelas
· Pizza de Pepperonis con Chips de Papas (Plato Completo)
· Mangú de Plátanos



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



