Comidas Marilyn
0809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DE 10 DE MARZO AL 14 DE MARZO DEL 2025
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
· Arroz Blanco
· Chofán Mixrto
· Habichuelas  Guisadas
· Ensalada Primaveral
· Sancocho
· Cerdo Guisado con Tayotas
· Pollo a la Plancha
· Pastas Cortas con Camarones en Salsa Alfredo
· Yuca Hervida


	
· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Negras Guisadas
· Ensalada Pastas y Tunas
· Alitas Búfalo
· Chuletas Horneadas a las Finas Hierbas
· Pechugas Rellenas de Vegetales en Salsa Bechamel
· Sanduches de Pierna en Pan de Agua con Chips de Papas (Plato Completo) 
· Yautía Coco Hervida
	
· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Habichuelas Blancas Guisadas
· Ensalada Papas y Jamón
· Bistec de Hígado
· Chuletas Ahumadas a la Plancha
· Berenjenas Parmesanas
· Mangú de Plátanos




	
· Arroz Blanco
· Arroz con Maíz y Puerro
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Vegetales Hervidos
· Muslos de Pollo Fritos
· Res Ripiada
· Costillas Frescas Guisadas
· Omelet de Huevos, Queso y Jamón
· Puré de Batatas

	
· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Zanahorias y Petit Pois
· Pollo Horneado con Especias
· Filete de Pescado en Salsa de Coco
· Masa de Cerdo Salteado con Pimientos y Cebolla
· Cachapas Mixtas con Chips de Batatas (Plato Completo)
· Mangú de Guineítos
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



