MENU DE LA SEMANA DE 28 DE ABRIL AL 02 DE MAYO DEL 2025

Comidas Marilyn

0809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Arroz Chino
Habichuelas
Guisadas
Ensalada de Trigo
(Tipili)

Cerdo Guisado
con Berenjenas
Muslos de Pollo
Fritos

Chuletas Frescas
al BBQ
Espaguetis con
Filete de
Pechugas en Salsa
Bechamel

Platanos Maduros
Hervidos

MARTES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras con Coco
Habichuelas
Blancas Guisadas
Ensalada de
Pastas y Tunas
Costillas Frescas
Horneadas
Picadillo de Res
con Vegetales
Pechugas
Rellenas de
Queso en Salsa de
Queso
Cheeseburguer
con Papas Fritas
(Plato Completo)
Puré de Papas

MIERCOLES

e Arroz Blanco
e Moro de

Guandules

e Habichuelas

Guisadas

e Arepitas de Maiz
e Pechurinas
e Chuletas en Salsa

de Pina

e Pollo Horneado

con Wasacaka

e Pastelon de

Platanos Maduros
Rellenos de Res

e Mangu de

Guineitos

JUEVES

Arroz Blanco
Locrio de Filete de
Pechugas y
Chorizos
Habichuelas
Guisadas

Ensalada de
Repollos, Manzanas
y Pasas

Masa de Cerdo
Salteadas

Filete de Dorado al
Ajillo

Muslos Anchos al
Horno Rebosados
de Queso en Salsa
de Tomates Frescos
Batatas Hervidas

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas

Lentejas Guisadas
Ensalada Rusa
Lomo de Cerdo
Horneado

Res Ripiada
Muslos Bate
Empanizados
Pastelon de
Berenjenas
Parmesanas (Solo
quesos)

Yuca Hervida




