Comidas Marilyn

0809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DE 4 DE AGOSTO AL 08 DE AGOSTO DEL 2025

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Capressa de
Pastas

Sancocho
Longaniza
Encebollada
Pechurinas
Pastelon de
Platanos Maduros
Relleno de Queso
Mangu de
Platanos

MARTES

Arroz Blanco
Arroz Chino
Guandules Secos
Guisados
Ensalada Verde
Res Guisadda
Pollo al Orégano
Masa de Cerdo
Salteadas con
Pimientos y
Cebolla

Lasafia de Pollo
Puré de Batatas

MIERCOLES

e Arroz Blanco
e Arroz con

Chorizos

e Potajede

Habichuelas
Blancas

e FEnsalada

Alemana

e Chuletas

Ahumadas a la
Plancha

e Pechugas al Ajillo
e Bacalao Guisado
e Envoltinis de

Berenjenas
Rellenos de
Queso y Puerro

e Mangu de

Guineitos

JUEVES

Arroz Blanco
Locrio de Cerdo
Habichuelas
Guisadas

Arepitas de Maiz
Pollo Guisado
Costillas Ahumadas
a la Parrilla
Salchichas
Desayuno
Yuquitas Salteadas

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Vegetales
Hervidos

Filete de Dorado
en Salsa de Coco
Pollo Frito

Res Salteada con
Pimientos y
Cebolla
Espaguetis con
Chuletas
Platanos Maduros
Hervidos




