
Comidas Marilyn 
809-274-2345 

MENU DE LA SEMANA DEL 12 DE ENERO AL 16 DE ENERO DEL 2026 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

• Arroz Blanco 

• Moro de 

Habichuelas 

Negras 

• Lentejas 

Guisadas 

• Ensalada de 

Tomates, 

Pepinos y 

Aceitunas 

Negras 

• Sancocho 

• Pechugas 

Primaveral 

• Chuletas en Salsa 

de Piña 

• Pastas Cortas con 

Camarones en 

Salsa Alfredo 

• Yuca Hervida 

 

 

• Arroz Blanco 

• Moro de 

Habichuelas 

Rojas 

• Habichuelas 

Guisadas 

• Ensalada Pastas 

y Tunas 

• Chicharrón de 

Cerdo 

• Bistec de Res 

• Pollo Horneado 

con Especias 

• Sanduches de 

Pierna en Pan 

Baguette con 

Papas Fritas 

(Plato Completo) 

• Yautía Hervida 

 

• Arroz Blanco 

• Locrio de 

Cerdo 

• Habichuelas 

Guisadas 

• Ensalada 

Repollos, 

Pepinos y 

Tomates 

• Salpicón de 

Mariscos 

• Pollo Frito 

• Bistec de 

Hígado 

• Guineítos 

Hervidos 

 

• Arroz Blanco 

• Arroz con Fideos 

• Guandules Secos 

Guisados 

• Ensalada Zanahorias y 

Petit Pois 

• Albóndigas de Res 

Guisadas 

• Escalopines de Cerdo 

Salteados 

• Pollo al Caldero 

• Quesadillas Mixtas con 

Papas Fritas 

• Mangú de Plátanos 

 

 

• Arroz Blanco  

• Moro de 

Guandules 

• Habichuelas 

Guisadas 

• Croquetas de 

Pollo 

• Pechugas 

Mignon 

(Envueltas en 

Tocineta en 

Salsa 

Champiñones) 

• Costillas 

Ahumadas a la 

Parrilla 

• Pescado en Salsa 

de Coco 

• Pollo Guisado 

• Puré de Papas 

 

     

     

  


