
Comidas Marilyn 
809-274-2345 

MENU DE LA SEMANA DEL 19 DE ENERO AL 23 DE ENERO DEL 2026 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

• Arroz Blanco 

• Arroz con Maíz 

• Habichuelas 

Guisadas 

• Ensalada 

Primaveral 

• Asopao de Pollo 

y Chuletas con 

Tostones (Plato 

Completo) 

• Cerdo Guisado 

con Berenjenas 

• Pollo Horneado 

con Wasacaka 

• Espaguetis a la 

Bolognesa (con 

Res Molida) 

• Puré de Yuca 

con Espinacas y 

Queso 

 

 

• Arroz Blanco 

• Locrio de Pollo 

• Habichuelas 

Guisadas 

• Ensalada Griega 

• Alitas Fritas 

• Chuletas Frescas 

al BBQ 

• Res Guisada 

• Mangú de 

Guineítos 

 

• NUESTRA 

SEÑORA DE 

LA 

ALTAGRACIA 

 

• Arroz Blanco 

• Moro de Habichuelas 

Negras 

• Arvejas Guisadas 

• Ensalada Capressa 

• Pechugas en Crema 

• Chuletas Encebolladas 

• Filete de Cerdo 

Relleno de Queso en 

Salsa de Queso 

• Pollo al Vapor 

• Batatas Hervidas 

 

 

• Arroz Blanco  

• Arroz Chino 

• Habichuelas 

Blancas 

Guisadas 

• Ensalada Rusa 

• Res Ripiada 

(Ropa Vieja) 

• Longaniza Frita 

Encebollada 

• Muslos de Pollo 

Fritos 

• Res Molida con 

Vegetales 

• Mangú de 

Plátanos 

 

     

     

  


