MENU DE LA SEMANA DEL 02 DE FEBRERO AL 06 DE FEBRERO DEL 2026

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Verde
Sancocho

Pollo al Caldero
Cerdo Guisado
con Berenjenas
Pechurinas
Yuca Hervida

MARTES

Arroz Blanco
Arroz con Puerro
y Tocineta
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Pastas
y Jamon

Alitas Fritas
Bistec de Higado
Dedos de
Pescado Fritos
Lasafia de Res y
Quesos

Mangu de
Platanos

MIERCOLES

e Arroz Blanco

e Locrio de
Pollo

e Habichuelas
Negras
Guisadas

e Ensalada
Repollos,
Pasas 'y
Manzanas

e Pierna Asada

e Albondigas
de Res
Guisadas

e Pechugasala

Crema
e Yautia
Hervida

JUEVES

Arroz Blanco

Moro Habichuelas
Rojas

Habichuelas Negras
Guisadas

Ensalada César
Pechugas a la Plancha
Chuletas Encebolladas
Muslos de Pollo Fritos
Cheeseburguer con
Papas Fritas (Plato
Completo)

Pur¢ de Papas

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada de
Papas y Puerro
Pollo Horneado
Chuletas Frescas
al BBQ

Bistec
Encebollado
Canelones
Rellenos de
Quesos y
Espinacas
Guineitos
Hervidos




