MENU DE LA SEMANA DEL 17 DE AGOSTO AL 21 DE AGOSTO DEL 2026

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Blancas
Guisadas
Ensalada
Primaveral
Sancocho
Albondigas
Guisadas
Pechugas al
Ajillo
Espaguetis a la
Bolognesa (Con
Res Molida)
Yuca Hervida

MARTES

Arroz Blanco
Locrio Mixto de
Chuletas y
Longaniza
Habichuelas
Guisadas
Arepitas de Maiz
Pollo Frito
Chuletas Frescas
en Salsa Criolla
Lomo de Cerdo
Horneado
Mangu de
Guineitos

MIERCOLES

e Arroz Blanco

e Arroz con Maiz
y Puerro

e Habichuelas
Negras
Guisadas

e Ensalada
Vegetales
Hervidos

e Pollo al Vapor

e Escalopines de
Cerdo
Salteados

e Bistec de Pollo

e Envoltinis de
Berenjenas
Repletos de
Platanos
Maduros en
Salsa de
Tomates y
Albahaca

e Papas Salteadas

JUEVES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas
Negras

Habichuelas
Guisadas

Ensalada Rusa con
Ajo

Pechugas a la Cordon
Blue

Res Guisada

Dedos de Pescado
Fritos

Pimientos Rellenos
con Topping de
Mozzarella

Batatas Hervidas

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas con Coco
Habichuelas
Guisadas
Ensalada de
Pastas y Queso
Carne Salada
Frita

Pollo Horneado
con Wasacaka
Bistec de Res
Lasafia de Res y
Queso

Mangu de
Platanos




