

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 15 AL 19 DE MAYO DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Rusa
· Sancocho
· Pechurinas
· Cerdo al Orégano
· Estofado de Res
· Mangú de Plátanos
	· H Arroz Blanco

· Arroz con Garbanzos
· Habichuelas Guisadas

· Ensalada de Espirales con Aceitunas
· Lomo de Cerdo Horneado
· Pechugas con Aderezo de Perejil, Ajo y Vino Blanco
· Filete de Pescado en Salsa de Queso
· Pastelón de Plátanos Maduros
· Puré de Papas

	· Arroz Blanco

· Locrio de Chuletas
· Habichuelas Guisadas

· Ensalada de Repollo, Pepinos y Tomates
· Pollo al Caldero
· Bistec Encebollado
· Costillitas Frescas Horneadas
· Rollos de Berenjenas Rellenos de Queso Crema y Puerro

· Puré de Yautía y Auyama

	· Arroz Blanco

· Moro de Habichuelas Rojas
· Guandules Secos Guisados
· Ensalada Zanahoria y Petit Pois
· Albóndigas de Res Guisadas
· Chicharrón de Pollo
· Chuletas Frescas en Finas Hierbas
· Pechugas Thai
· Mangú de Guineítos
	· Arroz Blanco

· Moro de Guandules con Coco
· Habichuelas Blancas Guisadas

· Ensalada Primaveral
· Medallones de Res en Salsa Champiñones
· Escalopines de Cerdo con Pimientos y Cebolla
· Longaniza Frita
· Pinchos de Pollo
· Yuca Hervida

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


