
		Comidas Marilyn
809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 19 AL 23 DE JUNIO DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	

· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Tricolor
· Pollo Frito
· Cerdo Salteado
· Sancocho
· Pechugas al Jengibre
· Puré de Papas
	

· Arroz Blanco
· Arroz con Maiz
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Vegetales Hervidos
· Pollo Horneado
· Pescado en Crema Bechamel
· Costillas Ahumadas en Salsa Napolitana
· Salchichas Salteadas
· Yuquitas Salteadas

	

· Arroz Blanco
· Chofan Mixto
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Pastas
· Salpicón de Mariscos
· Pechugas en Salsa de Hongos
· Estofado de Res
· Pastelón de Berenjenas
· Guineítos Hervidos




	

· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Chuletas Guisadas
· Pollo al Caldero
· Pierna Horneada Glaseada en Salsa de Piña
· Mostacholes a la Boloñesa 
· Mangú de Plátanos
	

· Arroz Blanco
· Arroz al Cilantro
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Lechuga, Espinacas y Garbanzos
· Filete de Pescado Frito
· Pollo al Vapor con Zanahoria y Brocolis
· Pechugas a la Parmesana
· Longanizas Guisadas
· Yuca Hervida

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



