

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 24 AL 28 DE JULIO DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Chofán Mixto
· Habichuelas Negras Guisadas
· Ensalada de Pastas y Pollo
· Escalopines de Cerdo en Salsa de Pimienta
· Muslos de Pollo a la Plancha
· Res Salteada
· Canelones Rellenos de Queso y Puerro
· Yuca Hervida
	· H Arroz Blanco

· Moro de Habichuelas Negras
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada César
· Chicharrón de Pollo
· Bistec Encebollado
· Filete de Pescado Relleno de Vegetales en Salsa Menier
· Pastelón de Berenjenas Rellenos de Plátanos Maduros
· Batatas Hervidas

	· Arroz Blanco

· Arroz con Chorizos
· Habichuelas Guisadas

· Ensalada de Repollo, Pepinos y Tomates
· Albóndigas de Cerdo Guisadas
· Res Molida con Vegetales
· Pechugas a la Plancha
· Espaguetis con Chuletas
· Puré de Papas

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Arvejas Guisadas
· Ensalada de Yuca y Bacalao
· Chuletas Ahumadas a la Plancha
· Pollo al Caldero
· Lomo Saltado Estilo Peruano (Fajitas de Res salteadas con Papas Fritas y Tomates)
· Alitas Búfalo
· Mangú de Plátanos
	· Arroz Blanco

· Arroz Tres Delicias (Zanahorias, Huevos y Jamón)
· Habichuelas Guisadas

· Ensalada de Espirales y Frutas
· Bacalao con Pimientos y Cebolla
· Pechugas Parmesana
· Pierna Asada
· Harina de Maíz Rellena de Res
· Yautía Hervida

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


