

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 21 DE AGOSTO AL 25 DE AGOSTO DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Lentejas Guisadas
· Ensalada de Lechugas y Granos
· Estofado de Res
· Muslos de Pollo Encebollados
· Pierna Asada
· Lasaña de Res y Queso
· Puré de Papas
	· H Arroz Blanco

· Locrio de Cerdo Horneado
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Pechugas Primaveral
· Bistec de Hígado
· Tortillas de Huevos, Queso y Vegetales
· Yuquitas Salteadas

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas con Coco
· Guandules Secos Guisados
· Ensalada de Zanahorias y Petit Pois
· Cerdo Guisado con Tayotas
· Chuletas a la Plancha
· Chicharrón de Pollo
· Pastas Carbonara
· Plátanos Maduros Hervidos

	· Arroz Blanco
· Arroz con Fideos
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Primaveral
· Costillas Frescas al Horno
· Salpicón de Mariscos
· Alitas Búfalo
· Filete de Pechugas de Pollo en Salsa de Tres Pimientos
· Batatas Hervidas
	· Arroz Blanco

· Moro de Guandules
· Arvejas Guisadas
· Ensalada de Pastas y Aceitunas
· Albóndigas de Pollo
· Pescado al Papilote
· Costillitas Ahumadas con Salsa BBQ
· Pollo Horneado
· Mangú de Plátanos

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


