

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 23 DE OCTUBRE AL 27 DE OCTUBRE DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Arroz con Fideos
· Habichuelas   Guisadas
· Ensalada de Pastas
· Res Guisada
· Pollo Frito
· Escalopines de Cerdo con Aceitunas
· Espaguetis Carbonara
· Guineítos Hervidos
	· HArroz Blanco

· Moro de Frijoles
· Habichuelas Negras Guisadas
· Ensalada Verde
· Muslos de Pollo al Vapor
· Medallones de Res al Vino
· Chuletas Frescas al BBQ
· Queso Horneado
· Mangú de Plátanos

	· Arroz Blanco
· Locrio de Pollo
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Trigo (Tipili)
· Masa de Cerdo Guisada con Tayotas
· Pechugas Rellenas de Queso en Salsa de Queso
· Rollos de Berenjenas Rellenos de Queso en Salsa de Tomates Frescos
· Plátanos Maduros Hervidos

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Lentejas Guisadas
· Ensalada de Lechugas y Granos
· Pollo Horneado con Wasacaka
· Res Molida con Vegetales
· Costillas Ahumadas con BBQ
· Huevos Hervidos Ahogados en Salsa de Pizza con Albahaca
· Yuca Hervida
	· Arroz Blanco

· Arroz con Vegetales
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Papas y Jamón
· Cangrejo Guisado
· Bistec Encebollado
· Pechugas Empanizadas
· Rollos de Lasaña Rellenos de Queso Crema y Puerro
· Puré de Papas

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


