

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 24 DE NOVIEMBRE DEL 2017
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras 
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Sancocho

· Pollo a la Mozzarella 
· Cerdo Salteado
· Pastelón de Berenjenas 

· Puré de Papas
	· HArroz Blanco

· Arroz con Chorizo 
· Arvejas Guisadas 
· Ensalada de Pastas 
· Ropa Vieja 
· Pechuga en Crema de Maíz 
· Costillitas Ahumadas en Salsa BBQ
· Lasaña de Res y Queso 
· Yuquitas Salteada 

	· Arroz Blanco
· Locrio de Arenques
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Repollo, Tomate y Pepino 
· Pollo al Caldero 
· Escalopines de Cerdo en Salsa de Pimienta
· Albóndigas de Res Guisadas 
· Mangú de Plátanos 

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas 
· Habichuelas Negras Guisadas
· Ensalada de Zanahorias y Petit Pois 
· Pechuga Primaveral
· Bistec Encebollado
· Filete de Pescado en Salsa Menier 
· Espaguetis con Chuletas 
· Puré de Batatas 
	· Arroz Blanco

· Chofan Mixto 
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada César 
· Cerdo Guisado con Tayota 
· Pollo Frito
· Estofado de Res
· Salchichas Salteadas 
· Guineitos Hervidos 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


