

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 08 DE ENERO AL 12 DE ENERO DEL 2018
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Pollo al Caldero
· Cerdo Guisado con Berenjenas
· Fajitas de Res Salteada
· Sancocho
· Yuca Hervida
	· HArroz Blanco

· Arroz con Mariscos
· Habichuelas Guisadas 
· Ensalada Capressa de Pastas
· Res Molida con Vegetales

· Pechugas a la Parmesana
· Pierna de Cerdo Encebollada
· Rollos de Berenjenas Rellenos de Queso en Salsa de Tomates y Albahaca

· Guineítos Hervidos

	· Arroz Blanco
· Locrio de Cerdo
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Repollo, Zanahorias y Remolacha
· Muslos de Pollo Empanizados
· Chuletas Frescas al BBQ
· Muslos de Cangrejo Fritos
· Puré de Auyamas y Papas

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Guandules Secos Guisados
· Ensalada César 
· Bacalao con Pimientos y Cebolla
· Pechugas Teriyaki
· Costillitas Frescas Horneadas
· Canelones Rellenos de Res
· Ñame Hervido
	· Arroz Blanco

· Arroz con Chorizos
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Granos
· Res Mechada
· Pescado al Papilote
· Bistec de Hígado
· Pollo Frito
· Plátanos Maduros Hervidos

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


