

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 12 DE FEBRERO AL 16 DE FEBRERO DEL 2018
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Cerdo Guisado con Tayotas
· Pechugas Primaveral
· Bacalao Guisado con Papas
· Sancocho
· Yuca Hervida
	· HArroz Blanco

· Chofán Mixto
· Habichuelas Guisadas 
· Ensalada de Pastas y Frutas
· Chicharrón de Pollo
· Medallones de Res en Salsa Champiñones
· Lomo de Cerdo Horneado
· Mostacholis con Carne Molida
· Papas Salteadas

	· Arroz Blanco
· Moro de Frijoles
· Lentejas Guisadas
· Ensalada de Tomates y Queso
· Chuletas Frescas al BBQ
· Res Guisada con Zanahorias y Papas
· Pechugas Rellenas de Queso en Salsa de Queso

· Lasaña de Pollo
· Plátanos Maduros Hervidos

	· Arroz Blanco
· Arroz con Puerro y Tocineta
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Lechugas y Granos
· Longaniza Guisada
· Mariscos en Crema
· Pollo Horneado
· Bistec con Pimientos
· Mangú de Plátanos
	· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Habichuelas Blancas Guisadas
· Ensalada César
· Pechugas a la King
· Miló de Res
· Costillas Frescas Horneadas
· Bolas de Plátanos Maduros Rellenas de Queso
· Yautía Hervida

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


