

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 25 DE JUNIO AL 29 DE JUNIO DEL 2018
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras 
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Verde
· Sancocho

· Pechugas Primaveral 
· Fajitas de Cerdo Encebollada
· Lasaña de Res y Queso

· Puré de Papas y Auyama
	· HArroz Blanco

· Locrio de Chuletas 
· Habichuelas Guisadas 
· Ensalada de Pastas 
· Osobuco de Res al Vino 
· Muslos de Pollo Fritos
· Berenjenas Guisadas con Queso
· Puré de Batatas 

	· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Lentejas Guisadas
· Ensalada de Repollo, Remolacha y Zanahorias
· Filete de Pescado en Salsa de Ajo 
· Res Molida con Vegetales
· Pechugas a la Plancha con Aderezo de Perejil, Ajo y Vino Blanco
· Tortillas de Huevos con Ajíes, Cebolla, Quesos y Jamón
· Papas Salteadas

	· Arroz Blanco
· Arroz con Vegetales
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Lechugas y Granos
· Chuletas Frescas al BBQ
· Pollo al Caldero
· Res Frita con Cebolla

· Espaguetis a la Carbonara
· Plátanos Maduros Hervidos
	· Arroz Blanco

· Moro de Habichuelas Rojas
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Papas y Puerro
· Medallones de Res Stroganoff
· Pechugas Rellenas de Plátanos Maduros
· Costillitas Ahumadas en Salsa BBQ

· Canelones Rellenos de Res 
· Yuca Hervida 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


