

Comidas Marilyn

809-274-2345
MENU DE LA SEMANA DEL 28 DE OCTUBRE AL 01 DE NOVIEMBRE DEL 2019
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Rojas con Coco
· Habichuelas  Guisadas
· Ensalada de Pastas 
· Chuletas a la Plancha
· Sancocho
· Pollo al Caldero
· Yuca Hervida
	· HArroz Blanco
· Arroz con Maíz
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Tricolor
· Fajitas de Res en Salsa de Pimienta
· Masa de Cerdo Salteada
· Pollo Frito
· Espaguetis Bolognesa
· Mangú de Guineítos

	· Arroz Blanco
· Moro de Habichuelas Negras
· Arvejas Guisadas
· Ensalada Primaveral
· Pescado en Salsa de Ajo
· Cerdo Guisado con Tayotas
· Bistec de Pollo
· Pastelón de Berenjenas Parmesanas
· Papas Salteadas

	· Arroz Blanco
· Arroz con Chorizos
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada de Berenjenas y Tomates
· Bacalao Guisado con Papas
· Longaniza Frita
· Albóndigas de Res Guisadas
· Pollo Horneado
· Yuquitas Salteadas
	· Arroz Blanco
· Moro de Guandules
· Habichuelas Guisadas
· Ensalada Rusa
· Pierna Asada
· Salpicón de Mariscos
· Pechugas a la Plancha con Perejil y Vino Blanco
· Lasaña de Quesos
· Mangú de Plátanos

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


