MENU DE LA SEMANA DEL 21 DE SEPTIEMBRE AL 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2026

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas
Negras

Habichuelas Guisadas
Ensalada Verde
Sancocho

Chuel etas Encebolladas
Pollo Frito

Cerdo Guisado con
Berenjenas
YucaHervida

MARTES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas Rojas
Habichuelas Guisadas
Ensalada Capressa de Pastas
Pechugas en Salsa
Champifiones

Fajitas de Res Salteadas con
Pimientosy Cebolla

Bistec de Cerdo Encebollado
Guineitos Hervidos

MIERCOLES

Arroz Blanco

Moro de Guandules
Lentejas Guisadas

Ensalada Vegetales
Hervidos

Albondigas de Res Guisadas
Pollo a Orégano

Costillas Ahumadas al BBQ
Batatas Hervidas

JUEVES

FERIADO
DIA DE NUESTRA SENORA
DE LASMERCEDES

VIERNES

Arroz Blanco

Locrio de Cerdo
Habichuelas Guisadas
Ensalada de Repollos,
Manzanasy Pasas con
Aderezo de Y ogurt
Pollo Guisado

Pescado en Salsa de Coco

Salchichas Desayuno
Salteadas
Mangu de Platanos




