
Comidas Marilyn
809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL 02 DE OCTUBRE DEL 2026

LUNES

• Arroz Blanco
• Moro de Guandules
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada de Repollos,

Pepinos y Tomates
• Sancocho
• Res Guisada
• Pechugas al Ajillo
• Espaguetis a la Bolognesa

(con Carne Molida)
• Yautía Hervida

MARTES

• Arroz Blanco
• Moro de Habichuelas

Negras
• Guandules Secos Guisados
• Ensalada Primaveral
• Chuletas Encebolladas
• Pollo Frito
• Cerdo Guisado
• Queso a la Parrilla
• Plátanos Maduros Hervidos

MIÉRCOLES

• Arroz Blanco
• Arroz con Tocineta, Puerro

y Plátanos Maduros
• Arvejas Guisadas
• Ensalada Rusa
• Bacalao Guisado
• Pechurinas
• Lomo de Cerdo Horneado
• Pastelón Plátanos Maduros

de Res
• Mangú de Guineítos

JUEVES

• Arroz Blanco
• Arroz con Maíz y Puerro
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada de Pastas y Tunas
• Pechugas Empanizadas
• Longaniza Frita Encebollada
• Pollo al Caldero
• Lasaña de Res y Queso
• Puré de Papas

VIERNES

• Arroz Blanco
• Locrio Mixto de Longaniza

y Chuletas
• Habichuelas Guisadas
• Arepitas de Yuca
• Fileticos de Cerdo Salteados
• Bistec de Hígado
• Pollo Horneado con

Wasacaka
• Mangú de Plátanos


