Comidas Marilyn

809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DEL 05 DE OCTUBRE AL 09 DE OCTUBRE DEL 2026

LUNES

Arroz Blanco

Moro de Guandules
Habichuelas Guisadas
Ensalada Verde
Sancocho

Pollo Horneado
Cerdo Guisado
Guineitos Hervidos

MARTES

Arroz Blanco

Locrio de Pollo
Habichuelas Guisadas
Ensalada Repollos, Pepinos
y Tomates

Bistec de Pollo

Chuletas Frescas al BBQ
Pastel 6n Platanos Maduros
de Res

YucaHervida

MIERCOLES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas
Negras

Lentejas Guisadas
Ensalada Vegetales
Hervidos

Pollo Guisado

Costillas Frescas Horneadas
Bistec de Res
Espaguetis con Chuletas
Papas Salteadas

JUEVES

Arroz Blanco

Arroz Chino
Habichuelas Guisadas
Ensalada de Pastas
Pechugas en Crema
Masa de Cerdo Salteada
Dedos de Pescado Fritos
Envoltinis de Berenjenas
con Queso y Puerro
Mangu de Platanos

VIERNES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas Rojas
Habichuelas Negras
Guisadas

Ensalada César

Muslos Bate Empanizados
Res Guisada

Pierna Asada

Lasafa de Pollo Cemosaen
Salsa Champifiones
Batatas Hervidas




