
Comidas Marilyn
809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DEL 19 DE OCTUBRE AL 23 DE OCTUBRE DEL 2026

LUNES

• Arroz Blanco
• Moro de Habichuelas

Negras
• Arvejas Guisadas
• Ensalada Vegetales

Hervidos
• Sancocho
• Pollo Frito
• Costillas Ahumadas a la

Parrilla
• Mangú de Plátanos

MARTES

• Arroz Blanco
• Locrio de Pollo
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada Repollos, Pepinos

y Tomates
• Fileticos de Cerdo Salteados
• Res Guisada
• Picadillo de Res con

Vegetales
• Yautía Hervida

MIÉRCOLES

• Arroz Blanco
• Moro de Guandules
• Habichuelas Negras

Guisadas
• Ensalada Capressa
• Chuletas Frescas Horneadas

a las Finas Hierbas
• Pechugas Primaveral
• Lomo de Cerdo Horneado
• Pastelón Plátanos Maduros

de Pollo
• Guineítos Hervidos

JUEVES

• Arroz Blanco
• Arroz con Fideos y Tocineta
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada César
• Pollo Horneado con

Wasacaka
• Fajitas de Res Salteadas
• Pechugas Parmesanas
• Berenjenas Cremosas a la

Mozzarella
• Batatas Hervidas

VIERNES

• Arroz Blanco
• Moro de Habichuelas Rojas
• Lentejas Guisadas
• Ensalada de Pastas y Tunas
• Pollo al Caldero
• Pierna Asada
• Filete de Pescado a la

Plancha
• Yuca Hervida


